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Thérapie Manuelle NeuroDynamique - Applications cliniques 
Lyon : 25 au 27 septembre et 20 au 22 novembre 2011 

 
 

La mobilité ainsi que la visco-élasticité des structures neuroméningées ne font plus, depuis 
quelques années, l´objet de doute chez les thérapeutes. Dans les cas de neuropathies et de syn-
dromes canalaires, des troubles fonctionnels musculo-squelettiques entravent cette biomécanique. 
Cela induit un manque de vascularisation et une augmentation de mécanosensibilité, qui condui-
sent à une pathologie neurogène. Notre thérapie manuelle neurodynamique est centrée sur la 
normalisation de la vascularisation, de la mécanosensibilité et de la biomécanique des structures 
neuroméningées. Cette nouvelle formation, essentiellement pratique, vous donne les outils pour 
mettre en évidence cette pathoneurodynamique, ainsi que pour réaliser un bilan différentiel et vous 
permet d´intégrer les multiples techniques de traitement. 
 

Programme de la formation : 2 x 3 jours 
 
Premier stage - Quadrant Supérieur : 25, 26 et 27 septembre 2011 
• Concept neurodynamique 
• Pathoneurodynamique - classifications des dysfonctions 
• Bilan clinique du patient 
• Tests neurodynamiques du quadrant supérieur : flexion de la tête et de la nuque, tests neurody-

namiques de la ceinture scapulaire et du membre supérieur et tests en position Slump 
• Interprétation des tests neurodynamiques et variantes 
• Palpation des structures neuroméningées du quadrant supérieur 
• Raisonnement clinique et différenciation structurelle en cas de dysfonctions neuro-orthopédi-

ques du quadrant supérieur 
• Management clinique : indications, précautions, contre-indications, buts, techniques, progres-

sions, pronostic et protocoles 
• Ateliers pratiques : syndrome du canal carpien, syndrome de De Quervain, épicondylalgies, 

syndrome du défilé thoracique, radiculopathie cervicale, syndrome de la dure mère cervicale et 
syndrome d´Arnold 

Deuxième stage - Quadrant Inférieur : 20, 21 et 22 novembre 2011 
• Révision du concept neurodynamique 
• Questions/réponses et analyse des cas cliniques 
• Tests neurodynamiques du quadrant inférieur : élévation de la jambe tendue, flexion du genou - 

extension de la hanche et tests en position Slump 
• Interprétation des tests neurodynamiques et variantes 
• Palpation des structures neuroméningées du quadrant inférieur 
• Raisonnement clinique et différenciation structurelle en cas de dysfonctions neuro-orthopédi-

ques du quadrant inférieur 
• Ateliers pratiques : talalgie, gonalgie méralgie, fémoralgie, pubalgie, sciatalgie, syndrome du 

muscle piriforme, radiculopathie lombale et syndrome de la dure mère lombale 



Points essentiels de la formation 
 
• l´application clinique de la neurophysiologie, de la neurobiomécanique et leurs relations 
• le bilan et le traitement des structures neuroméningées et de leurs interfaces musculo-

squelettiques 
• l´intégration des techniques manuelles, dans l´approche neuro-orthopédique, basée sur 

le raisonnement clinique et la différenciation structurelle 
• une gymnastique neurodynamique 
• une formation essentiellement pratique, pour vous, qui recherchez des solutions neuro-

dynamiques pour demain 
Intervenant : Jan De Laere, physiothérapeute et thérapeute manuel 
Niveau : acquisition de connaissances et de techniques immédiatement applicables 
Méthodes : cours théoriques et ateliers pratiques 
Public concerné: masseurs-kinésithérapeutes 
Durée : 46 heures ; théorie 12 heures - pratique 34 heures 
Dates : 25 au 27 septembre et 20 au 21 novembre 2011 
Horaires : 9h-13h  14h-18h (dernier jour jusqu’à17h) 

Lieu : ETHIC ETAPES CISL 
103, Boulevard des Etats-Unis 
69008 LYON 
Tél. : 04 37 90 42 42    Fax : 04 78 77 96 95 
info@cis-lyon.com     www.cis-lyon.com 

Prix de la formation complète : 800 € (sans repas et sans pause) 

avec un chèque de réservation de 250 €  à renvoyer à 
Jan De Laere - Physiotherapeut -17b Flugbrunnenstrasse - CH 3065 Bolligen 

Informations : www.tmno.ch 
Contact : delaere.physio@hotmail.com  ou +41 (0)31 332 37 69 
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Conditions générales de la formation 

 
 

 
 

• votre inscription ne sera enregistrée qu´après réception de votre bulle-
tin d´inscription rempli et de votre chèque de réservation 

• votre chèque de réservation ne sera encaissé que quelques jours 
avant le début de la formation 

• la date limite d´inscription est fixée à 3 semaines (04/09/2011

• les inscriptions seront prises en compte par ordre d´enregistrement de 
votre bulletin d´inscription, accompagné de votre chèque de réserva-
tion 

) avant le 
début de la formation 

• la confirmation de votre inscription vous sera envoyée en fonction des 
places disponibles 

• le nombre de participants est limité à 20 participants 
• si vous annulez, plus de 20 jours avant la date du début de la forma-

tion, nous vous rembourserons le chèque de réservation, moins 10% 
de frais de dossier 

• si vous annulez,  moins de 20 jours avant la date du début de la for-
mation, nous vous rembourserons  50% du chèque de réservation 

• si vous annulez le jour du début de la formation, il n’y aura pas de rem-
boursement 

• la formation est organisée sous réserve d´un nombre suffisant de parti-
cipants 

• si le nombre de participants est insuffisant, l'Institut TMNO se réserve 
le droit d´annuler la formation, 2 semaines avant sa date de début avec 
l´annulation ou le renvoi du chèque de réservation 

 
Prix de la formation complète : 800 € 
avec un chèque de réservation de 250 € , à l’ordre de Jan De Laere 
à renvoyer 
Jan De Laere - Physiotherapeut -  Flugbrunnenstrasse 17b 
CH - 3065 Bolligen 
Informations : www.tmno.ch 
Contact : delaere.physio@hotmail.com  ou +41 (0)31 332 37 69 

 



 
Fiche d´inscription 

Thérapie Manuelle NeuroDynamique 
 

 
O Lyon : 25 au 27 septembre et 20 au 21 novembre 2011 
 
Nom :  _________________________________________________ 
 
 
Prénom :  _______________________________________________ 
 
 
Adresse :  _______________________________________________ 
 
 
CP/Ville :  _______________________________________________ 
 
 
Tél. prof.  :  ______________________________________________ 

 
 
Mobile  :  ________________________________________________ 
 
 
Email :  ________________________@_______________________ 
(indispensable) 

 
 

Lieu/Date :  ___________________________        _____/_____/2011 
 
 
 
Signature :   __________________________ 
 
Par votre signature, vous avez pris connaissance et vous acceptez les 
conditions générales de la formation, mentionnées ci-dessus. 
 
Imprimer, remplir et retourner avec le chèque de réservation de 250 €  à 

Jan De Laere - Physiotherapeut -  Flugbrunnenstrasse 17b 
CH - 3065 Bolligen 
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