Mk Knochenverletzungen und Knochenkrankhei-
ten

Verstauchungen

Sie entstehen durch Ueberdehnung der Gelenkbander und der Gelenk-
kapsel. Die Gelenkknochen kehren wieder in ihre normale Stellung zu-
ruck. Das Gelenk schwillt stark an und verursacht Schmerzen bei der
Bewegung. Ruhe und kalte Umschlage lindern die Schmerzen.

Verrenkungen

Gelenkkapsel und Gelenkbander werden zerrissen. Die Knochen verschie-
ben sich beim Gelenk. Das Einrenken muss vom Arzt vorgenommen
werden.

Knochenbriiche

Bruiche entstehen durch Schlag oder Sturz. Verursacht der Bruch eine of-
fene Wunde, so handelt es sich um einen offenen Bruch. Bei Splitterbrui-
chen sind die Knochen in mehrere Teile zerbrochen. Sie kénnen an-
schwellen und sich versteifen. Besonders gefdhrlich ist der Bruch der
Wirbelsaule und der Schadeldecke (Schédelbruch).

Rachitis

Durch Kalkmangel und vitaminarme Nahrung kénnen bei Kindern weiche
Knochen und Wachstumsstérungen entstehen. Das hat Verbiegung der
Knochen und der Wirbelsdule zur Folge. Obst- und Gemuseséfte, viel
Licht und frische Luft verhindern diese Krankheit.

Gelenkentziindung

Durch gewisse Krankheiten oder eitrige Zahne kann es zu Schadigungen
der Gelenke kommen. Arge Schmerzen und Bewegungsunfahigkeit kon-
nen die Folge sein. Diese Krankheit kann mit Moor- und Schwefelbddern
behandelt werden.
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