
Mk Kn oc he nv er let zu ng en  un d Kn oc he nk ra nk he i- 
te n L 

Ve rs ta uc hu ng en 

Sie  en tst eh en  du rch  Ue be rd eh nu ng  de r Ge len kb än de r un d de r Ge len k- 
ka ps el.  Di e Ge len kk no ch en  ke hr en  wi ed er in ihr e no rm ale  St ell un g zu - 
rü ck . Da s Ge len k sc hw illt  sta rk  an  un d ve ru rsa ch t Sc hm erz en  be i de r 
Be we gu ng . Ru he  un d ka lte  Um sc hlä ge  lin de rn  die  Sc hm erz en . 

Ve rr en ku ng en 

Ge len kk ap se l un d Ge len kb än de r we rd en  ze rri ss en . Di e Kn oc he n ve rsc hie - 
be n sic h be im  Ge len k. Da s Ei nr en ke n mu ss  vo m Ar zt vo rg en om me n 
we rd en . 

Kn oc he nb rü ch e 

Br üc he  en tst eh en  du rch  Sc hla g od er St ur z. Ve ru rsa ch t de r Br uc h ein e of- 
fen e Wu nd e, so  ha nd elt  es  sic h um  ein en  off en en  Br uc h. Be i Sp litt erb rü - 
ch en  sin d die  Kn oc he n in me hr ere  Te ile  ze rb ro ch en . Sie  kö nn en  an - 
sc hw ell en  un d sic h ve rst eif en . Be so nd ers  ge fäh rli ch  ist  de r Br uc h de r 
Wi rb els äu le un d de r Sc hä de lde ck e (Sc hä de lbr uc h).  

Ra ch iti s 

Du rch  Ka lkm an ge l un d vit am ina rm e Na hr un g kö nn en  be i Ki nd ern  we ich e 
Kn oc he n un d Wa ch stu ms stö ru ng en  en tst eh en . Da s ha t Ve rb ieg un g de r 
Kn oc he n un d de r Wi rb els äu le zu r Fo lge . Ob st-  un d Ge mü se sä fte , vie l 
Lic ht  un d fri sc he  Lu ft ve rh ind ern  die se  Kr an kh eit . 

Ge len ke nt zü nd un g 

Du rch  ge wi ss e Kr an kh eit en  od er eit rig e Zä hn e ka nn  es  zu  Sc hä dig un ge n 
de r Ge len ke  ko mm en . Ar ge  Sc hm erz en  un d Be we gu ng su nfä hig ke it kö n- 
ne n die  Fo lge  se in.  Di es e Kr an kh eit  ka nn  mi t Mo or - un d Sc hw efe lbä de rn 
be ha nd elt  we rd en . 
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